KONTORSGYMPA

Ovning 2
Balansera pa ett ben

Manga tranar garna styrka eller kondition, men gldommer balans
och rorlighet.

Att ta nagra minuters paus i sitt arbete for att utmana balanssinnet
ar nyttigt och snallt.

Det kan racka med att sta pa ett ben och lyfta det i nya vinklar.
Testa att sta pa ta eller att sta barfota utan stod fran skorna




